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Die Werte-Karten fiur das
Mikro-Framing in der
k1imabezogenen Kommunikation
mit alteren Menschen
unterstiutzen dabei, Gespradche
zu Klima und Nachhaltigkeit an
den Lebenswelten und
wertvorstellungen alterer
Menschen auszurichten.



Das Kartenset besteht aus Werte-Karten und 5 Klima-
Karten. Die werte-Karten basieren auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Lebenslagen und
wertorientierungen im Alter und greifen diese in Form
von ,,Ich mochte ..“-Aussagen auf, die unmittelbar an die
Lebenswelt alterer Menschen anknipfen. Im Set finden
sich zentrale werte wie Sicherheit, Flirsorge und
Solidaritat, Gerechtigkeit und Fairness, Unabhdngigkeit
und Selbstbestimmung, Tradition und Kontinuitdt sowie
Gemeinschaft und zugehorigkeit.

Die Klima-Karten benennen fiinf zentrale Themen -
Energie und Ressourcen, Konsum und Ernahrung, Mobilitat
und Unterwegssein, Wohnumfeld und Alltag sowie
Klimarisiken und Sicherheit - und werden quer zu den
werten gelegt.



zur Anwendung wdhle eine oder mehrere werte-
Karten aus und lege eine Klima-Karte quer dazu.
So entstehen Kombinationen, die zeigen, wie
Klimathemen an werte dlterer Menschen ankniipfen
konnen (z. B. Sicherheit + Energie und
Ressourcen - ,,Ich mochte mich auf eine sichere
Energieversorgung verlassen koénnen*).
Nutze die Karten als Reflexions- und
Inspirationsinstrument, um Sprache bewusst zu
gestalten und Klimakommunikation wertschatzend
und Tebensweltnah auszurichten.

Das Kartenset ist kein starres Rezept, sondern ein
Reflexions- und Inspirationsinstrument. Es regt dazu an,
Sprache bewusst zu wdhlen, Klimathemen an werte zu koppeln
und so eine wertschdtzende, lebensweltorientierte
Kommunikation mit dlteren Menschen zu gestalten.
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Ich mochte nach
meinen
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aktiv und mobil
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Ich will, dass

etwas von mir
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Ich mdéchte auch
im Alter die
Zukunft
mitgestalten.
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Ich mochte meinen
Alltag so weit
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Ich mochte
Entscheidungen
treffen (auch ,
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korperliche GO
Gesundheit

bewahren.
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zu Hause fiuhlen.
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